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ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ 

ΜΕΤΡΑ

ΥΛΟΠΟΙΗΜΕΝΕΣ 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΔΕ



Υλοποιημένες δράσεις ΣΜ ΠΔΕ

50 δράσεις Συνοδευτικών Μέτρων στην ΠΔΕ

10.000 ωφελούμενοι

Συνεργασίες με 50 φορείς



Δράσεις
συνοδευτικών
Μέτρων που έχουν
υλοποιηθεί στην 
ΠΔΕ



Ευρωπαϊκή διάκριση

ως βέλτιστη πρακτική

Για την δράση 

“Δυναμώνουμε μαζί και 

Συνέργειες με την online

πλατφόρμα

www.menoumedytikiellada.gr”

Στα πλαίσια βέλτιστων πρακτικών 

ψυχοκοινωνικής στήριξης οικονομικά 

αδύναμων κατά την πανδημία Covid-

19 (το2020) προκρίθηκε το 2021 σε 

ευρωπαϊκό επίπεδο του ΤΕΒΑ (Fund For 

European Aid for the Most Deprived & 

European Social Fund (FEAD–ESF+) 



Ευρωπαϊκή 

διάκριση

ως βέλτιστη 

πρακτική

Για την δράση 

«Γνωριμία με τον αθλητισμό»

LINK ΕΥΡΩΠΑΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ EU 
FEAD, CATALOGUE



ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ 

ΜΕΤΡΑ

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 2022



Συνοδευτικά Μέτρα ΠΔΕ- Πράξη 
‘18-’19

Προϋπολογισμός : 

842.837,60€ (συμπ.ΦΠΑ) 

και για τις 3 Κ.Σ.

ΕΝΙΑΙΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΓΙΑ ΠΔΕ 

Για τον σχεδιασμό λήφθηκαν  υπόψη:

• Καταγραφή αναγκών ωφελούμενων 

από προηγούμενες δράσεις

• Απόψεις εταίρων 

• ΟΠΕΚΑ (ΕΙΕΑΔ)

• Κατευθύνσεις από την Ευρωπαίκή

Κοινοτητα FEAD 

• Εθνικό Σχέδιο Φτώχειας

• Στόχοι Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας



Συνοδευτικά Μέτρα ΠΔΕ- Πράξη 
‘18-’19

ΝΕΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 
ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑ:

 Εμφαση στην ενίσχυση δεξιοτήτων – έμφαση στις «πράσινες» 

δεξιότητες &  Digital 

 Πρόληψη Υγείας σε Ολους

 Συνέχεια των δράσεων που είχαν επιτυχία (Αθλητισμό & Πλατφόρμα )

 Διασύνδεση με δράσεις του ΕΚΤ+/ESF , ERASMUS 

 Καινοτόμες δράσεις 

 Ανάγκες των ωφελούμενων - Διάλογος (έρευνες) CGD 

 Έμφαση στους Νέους Ωφελούμενους Mείωση νεανικής Φτώχειας

 Ειδικές καινοτόμες δράσεις για Γυναίκες – Mentoring- Απασχολ/τα 

 Στόχευση να μην «μείνει κανείς πίσω» - δράσεις σε 

απομακρυσμένες περιοχές – Ρομα Eνδυναμωση

ΕΝΑΡΜΟΝΙΣΗ ΜΕ 

ΔΕΙΚΤΕΣ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

MONITORING 



Νέες  Στρατηγικές 

Οι νέες στρατηγικές μείωσης ακραίας φτώχειας στα 

παιδιά και σε νέους:

• Green  Thinking  - Career Orientation 

• Child Guarantee και παιδιά από Κοινότητες Roma 

(Roma Community& Child Cuarantee) 

• Nέα Οικογενειακή Πολιτική  Family Policy

• Παιδιά πρόσφυγες  

• Ενδυνάμωση παιδιών/ νέων  σε Digital World (EΕ 

Μάιος 2022)

• Discourse /Έκφραση Λόγου Dig Hub Παιδιών -

Εφήβων

Πηγή φωτ. Αρχειο http://latofm.gr/scholeio-kai-roma-ena-stoichima-
poy-prepei-na-kerdithei/



Συνοδευτικά Μέτρα ΠΔΕ- Πράξη 
‘18-’19

 10 Διαφορετικούς Τομείς Συνοδευτικών Μέτρων

 Συμμετοχή περισσότερων από 5.000 ωφελούμενων και 

στις 3 Περιφερειακές Ενότητες

 Συνεργασίες με περισσότερους από 50 φορείς

 Δράσεις σχεδιασμένες για παιδιά, εφήβους, ενήλικες, 

άτομα με ειδικές ανάγκες

Ο νέος 

σχεδιασμός 

περιλαμβάνει:



 ΣΜ2: Γνωριμία με τον αθλητισμό 2021-2022

Συνοδευτικά 

Μέτρα ΠΔΕ-

Πράξη ‘18-’19

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ 

ΠΑΙΔΙΑ

ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ

ΠΑΙΔΟΚΕΝΤΡΙΚΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

450 ωφελούμενοι ηλικίας 6-16 ετών 

 ΣΜ3: Ανάπτυξη Δεξιοτήτων

ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
(Διαπολιτισμικά, Γνωσιακά , συνεργασία με 

φορείς  & ΜΜΕ, ψηφιακές γνώσεις )

1.000 ωφελούμενοι ηλικίας 6-12 ετών 



Συνοδευτικά 

Μέτρα ΠΔΕ-

Πράξη ‘18-’19

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ 

ΠΑΙΔΙΑ

 ΣΜ6: Ομαδικές εκπαιδευτικές δραστηριότητες και 

συνδυασμός δράσεων με επισκέψεις σε χώρους 
ενδιαφέροντος, χώρους δημιουργίας κ.λπ.

(π.χ. μουσείο τύπου & junior δημοσιογράφοι , σεφ+ 

υγιεινή διατροφή παραδοσιακή κουζίνα)

500 ωφελούμενοι ηλικίας 6-16 ετών



Συνοδευτικά 

Μέτρα ΠΔΕ-

Πράξη ‘18-’19

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ 

ΕΦΗΒΟΥΣ

 ΣΜ7: Virtual school για εφήβους 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ «ΕΙΚΟΝΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ»

ΕΚΔΗΛΩΣΗ/ ΦΕΣΤΙΒΑΛ

500 ωφελούμενοι ηλικίας 12-17 ετών 

Διαδραστικά και βιωματικά σεμινάρια εφήβων 

ενεργή συμμετοχή για

• πολιτισμό, 

• περιβάλλον,

• Αστικό σχεδιασμό 

• Παραγωγη ιδεων & start ups 

Μέσω εξειδικευμένης πλατφόρμας κ’

Ενός microsite που θα λειτουργεί παράλληλα

παρέχοντας πληροφορίες για την δράση.



Συνοδευτικά 

Μέτρα ΠΔΕ-

Πράξη ‘18-’19

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ 

ΕΝΗΛΙΚΕΣ

 ΣΜ1: Ηλεκτρονική διασύνδεση ωφελούμενων ΤΕΒΑ με 

προγράμματα και παροχές κοινωνικής στήριξης -

Διαλειτουργικότητα με το νέο κόμβο πληροφόρησης 
της ΠΔΕ

Ωφελούμενοι ηλικίας 18 ετών +

 ΣΜ5: Υπηρεσίες κοινωνικής στήριξης: Ενδυνάμωση, 

ατομική συμβουλευτική 

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

900 ωφελούμενοι ηλικίας 18 ετών +

 ΣΜ8: Εξειδικευμένες Νομικές Συμβουλές: THEMIS 

PROSVASIS

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΝΟΜΙΚΗΣ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ

250 ωφελούμενοι ηλικίας 18 ετών +



Συνοδευτικά 

Μέτρα ΠΔΕ-

Πράξη ‘18-’19

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ 

ΑΤΟΜΑ ΣΕ ΑΝΑΓΚΗ

 ΣΜ10: Δράσεις ολοκληρωμένης υποστήριξης 

φροντίδας ατόμων σε ανάγκη (ηλικιωμένοι, ΑμεΑ, 

παιδιά – έφηβοι κάτοικοι απομακρυσμένων περιοχών)

500 ωφελούμενοι όλων των ηλικιών

- ψυχολογική εκτίμηση και διαχείριση άγχους,

- διάγνωση άνοιας,

- συμβουλευτική για ασκήσεις διατήρησης

διαύγειας,

- συμβουλευτική οικογένειας και παραπομπή σε

ειδικές υπηρεσίες για διαχείριση παιδιών ΑμεΑ,

- διενέργεια προληπτικών εξετάσεων όπως

υπέρηχου μαστού, υπέρηχου άνω κάτω κοιλίας,

διενέργεια τεστ αλλεργίας, προληπτικές

οφθαλμολογικές εξετάσεις

- Συμβουλές υγιεινής διατροφής

- και άλλες δράσεις που αφορούν κατοίκους

απομακρυσμένων περιοχών.

 ΔΡΑΣΕΙΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΣΕ ΑΝΑΓΚΗ ΜΕ 

ΚΑΤΑΛΛΗΛΑ ΣΤΕΛΕΧΩΜΕΝΗ ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ (όπως):



Συνοδευτικά 

Μέτρα ΠΔΕ-

Πράξη ‘18-’19

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ 

ΟΛΟΥΣ

 ΣΜ4: Υπηρεσίες πρόληψης - προαγωγής υγείας: 

1.000 ωφελούμενοι όλων των ηλικιών

 ΣΜ9: Δράσεις με Συμπράξεις / Διασύνδεση με άλλους 

φορείς/ προγράμματα

Παροχή συνοδευτικών μέτρων μέσω συμπράξεων/ 
διασύνδεσης με άλλους φορείς ή προγράμματα με στόχο την 
βέλτιστη αντιμετώπιση προκλήσεων που αφορούν  για 
παράδειγμα την αύξηση προσβασιμότητας – ισότιμων 
ευκαιριών εκπαίδευσης παιδιών από φτωχότερα κοινωνικά 
στρώματα, την βελτίωση των ενδοοικογενειακών σχέσεων, 
ενδυνάμωση ατόμων της τρίτης ηλικίας κ.ο.κ. 

Ωφελούμενοι όλων των ηλικιών

ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ- ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ



Ευχαριστώ πολύ!

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης


