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Ενδυνάμωση & Κοινωνική Συνοχή"- 

Κοινωνική Σύμπραξη ΤΕΒΑ Π.Ε. Αχαΐας 
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Empowerment & Social Cohesion"- FEAD Social 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΚΑΙ  
ΚΑΤΑΠΟΛΕΜHΣΗΣ ΤΗΣ ΦΤΩΧΕΙΑΣ 

Μαίρη Ξένου MSc Υγιεινολόγος - Λογοθεραπεύτρια 
Δ/νση Υγείας & Κοινων. Μέριμνας Π.Ε Αχαΐας, ΠΔΕ  



Συνοδευτικό Μέτρο:  

«Ανακαλύπτουμε και Στηρίζουμε τις 
Παιδικές Δεξιότητες» 

Στοχευμένη Παρέμβαση:  

Παιδιά (νήπια – προνήπια) 4 -6 ετών 

ωφελουμένων ΤΕΒΑ & 

συμβουλευτική ενδυνάμωση για 

γονείς.  

Χρόνος –Τόπος Υλοποίησης:  

(Οκτώβρης – Νοέμβρης 2018, 

Πάτρα)  

1. 



Συνοδευτικό Μέτρο:  

«Ανακαλύπτουμε και Στηρίζουμε τις 
Παιδικές Δεξιότητες» 

Συνεργαζόμενοι Φορείς 

/Διατομεακή Ομάδα: 

 Στελέχη Γενικής Δ/νσης Υγείας & Κοιν. Μέριμνας 

ΠΔΕ & Π.Ε. Αχαΐας,   

 Γ.Ν Παίδων «Καραμανδάνειο»,  

 εργαστήριο INTERACT του τμ. Λογοθεραπείας του 
Α.Τ.Ε.Ι. Δυτικής Ελλάδας,  

 Κοινωνικοί Λειτουργοί, 

Ψυχολόγοι,  

 Εικαστικοί (Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια, Κεραμίστρια 
Εθελοντές),  

ΜΜΕ 

1. 



Συνοδευτικό Μέτρο:  «Ανακαλύπτουμε και 
Στηρίζουμε τις Παιδικές Δεξιότητες» 

Συνοπτική Περιγραφή: 

1. 

Δράση με σύγχρονες μεθόδους «Παιδοκεντρικής 

Αντίληψης».  

 Αξιολόγηση δεξιοτήτων ομιλίας/λόγου/επικοινωνίας με 

χρήση ψηφιακών μέσων ΤΠΕ  για πρώιμη 

ανίχνευσηδιαταραχών, ενθάρρυνση πολυδιάστατης 

παιδικής δημιουργικής έκφρασης (ζωγραφική, παιχνίδια 

δεξιοτήτων, προβολικές εικαστικές τεχνικές ζωγραφικής 

House-Tree-Person & εργαστήρια κεραμικής, έκθεση με 
έργα παιδιών)  

 Συμβουλευτική παρέμβαση στους γονείς 

(ενδυνάμωση/εκμάθηση τεχνικών για βελτίωση 

Γλωσσικής Ανάπτυξης, Επικοινωνιακών Ικανοτήτων & 

Ψυχοκοινωνικής  Εξέλιξης των Παιδιών τους). 



Συνοδευτικό Μέτρο:  «Ανακαλύπτουμε και 
Στηρίζουμε τις Παιδικές Δεξιότητες» 

1. 



Συνοδευτικό Μέτρο:  

«Ανακαλύπτουμε και Στηρίζουμε τις 
Παιδικές Δεξιότητες» 

Προστιθέμενη Αξία: 
 Δράση που εντάσσεται στην ευρύτερη Ευρωπαϊκή Στρατηγική 

Προγραμμάτων & Πολιτικών για εκπαιδευτικές καινοτόμες δράσεις 

προσχολικής ηλικίας με στόχο να δρουν αντισταθμιστικά στις 

κοινωνικές ανισότητες που προκαλούνται λόγω φτώχειας, 
προσβλέποντας στην διασφάλιση Ισότιμης Μεταχείρισης, 

Ευκαιριών και Ένταξης των Παιδιών (Εarly Childhood Innovation 

Policies & Services /Improving access to early childhood 

education) ESF+.  
 

 Η Δράση παρείχε ευρήματα από αξιολογήσεις και συνεντεύξεις  για 
ανάγκη περαιτέρω σχεδιασμό προγραμμάτων στήριξης των 

παιδικών δεξιοτήτων. 

https://ec.europa.eu/education/policies/early-childhood-

education-and-care_en 

1. 



Συνοδευτικό Μέτρο:  «Οι  Εξερευνητές 
του Nου» 

Στοχευμένη Παρέμβαση:  

Παιδιά & Έφηβοι 10-12 & 13-14 ετών, 

δικαιούχων ΤΕΒΑ, συμβουλευτική 

ενδυνάμωση για 60-80 γονείς. 

Χρόνος –Τόπος Υλοποίησης:  

Μάιος - Ιούνιος 2019 - Πάτρα. 

2. 



Συνοδευτικό Μέτρο:  «Οι  Εξερευνητές 
του Nου» 

Συνεργαζόμενοι Φορείς 

/Διατομεακή Ομάδα: 

 Στελέχη Γενικής Δ/νσης Υγείας 

& Κοιν. Μέριμνας ΠΔΕ/ Π.Ε. 

Αχαΐας  

 Ελληνική MENSA 

 Ιδ. Τομέας 

 Εθελοντές  

 ΜΜΕ 

2. 



Συνοδευτικό Μέτρο:  «Οι  Εξερευνητές 
του Nου» 

Συνοπτική Περιγραφή: Σύγχρονες βιωματικές διαδικασίες με θεματικά εργαστήρια 4 εβδομάδων 

2. 

Εργαστήρι Υψηλών Δυνατοτήτων  
(Human Performance Lab-Παιχνίδι ρόλων, blackout 

ποίηση, επίλυση κοινωνικών  θεμάτων, εφαρμογές 

Τεχνητής Νοημοσύνης Google),  

Εργαστήρι Ψηφιακής Φωτογραφίας  

(Digital photos Lab -ICT, εφαρμογές Τεχνητής 

Νοημοσύνης της Google) και τη 

Δημιουργία Ιστορίας Καρτούν  
Cartoon Story Making (Cartoon Story Making - 

δημιουργικότητα, λειτουργική μνήμη, γνωστικά 

παιχνίδια) 

ΣΤΟΧΟΙ:   

 βελτίωση αυτοεκτίμησης,  

 ενίσχυση της ανθεκτικότητας παιδιών 

(positive resilience),  

 ανάπτυξη πολυδιάστατων 

ικανοτήτων μάθησης / σχολικών 

επιδόσεων,  

 κοινωνική δέσμευση και 

αλληλεπίδραση με άλλα παιδιά & 

εφήβους.  



Συνοδευτικό Μέτρο:  «Οι  Εξερευνητές 
του Nου» 

Προστιθέμενη Αξία: 
 Αξιολόγηση FRT Form A(FigureReasoningTest) κλίμακα Wechsler (sd15) 

της ελληνικής MENSA, ατομική/ομαδική συμβουλευτική γονέων για 

περαιτέρω ανάπτυξη των ταλέντων και των δεξιοτήτων των παιδιών τους. 

Το μέτρο επιλέχθηκε για Δημοσίευση στο Ευρωπαϊκό Κατάλογο Καλών 

Πρακτικών FEAD 2019.  

 Η δράση σχετίζεται με προτάσεις/προγράμματα χρηματοδοτικά εργαλεία 

της ΕΕ,ΕΚΤ (ESF+) MFF 2021-2027, ΗΟRIZON 2020 για διασύνδεση και  

προτεραιότητα αύξησης προσβασιμότητας -ισότιμων ευκαιριών 

εκπαίδευσης παιδιών -μείωση ψηφιακού χάσματος σε παιδιά 

προερχόμενα από τα φτωχότερα κοινωνικά στρώματα και αύξηση 

παροχής ευκαιριών για κοινωνική ένταξη με προτεραιότητα στα παιδιά 

και νέους.  

 The role of the MFF 2021-2027 in fighting child poverty and social 

exclusion in Europe Horizon 2020 Work Programme 2018-2020, Europe in 

a changing world – Inclusive, innovative and reflective societies 

2. 



Συνοδευτικό Μέτρο:  «Φροντίζουμε 
Όσους μας Φροντίζουν» 

Στοχευμένη Παρέμβαση:  

Ενήλικοι ωφελούμενοι ΤΕΒΑ Άτυποι 

Φροντιστές (Συνοδοί/Συγγενείς) 

Μακροχρόνιων ενηλικών Ηλικιωμένων 

Ασθενών. 

Χρόνος –Τόπος Υλοποίησης:  

Δεκέμβρης 2018 - Πάτρα 

3. 



Συνοδευτικό Μέτρο: «Φροντίζουμε 
Όσους μας Φροντίζουν» 

Συνεργαζόμενοι Φορείς 

/Διατομεακή Ομάδα: 

 Γενική Δ/νση Υγείας & Κοιν. Μέριμνας ΠΔΕ/ Διεύθυνση 

Υγείας & Κοιν. Μέριμνας ΠΔΕ Π.Ε. Αχαΐας 

 Καποδιστριακό Παν/μιο ΕΚΠΑ 

 Γεν. Νοσοκομείο Πατρών Αγ. Ανδρέας 

 Σύλλογοι Ασθενών Χρόνιων Νοσημάτων 

 Εθελοντές 

ΜΜΕ 

3. 



Συνοδευτικό Μέτρο: «Φροντίζουμε 
Όσους μας Φροντίζουν» 

Συνοπτική Περιγραφή: 

 Επιμόρφωση- Ενδυνάμωση άτυπων φροντιστών ενηλίκων (π.χ. συγγενών) 

χρόνιων ασθενών - ηλικιωμένων χρονίως με βιωματικό εργαστήριο.  

 

 Σκοπιμότητα: δεδομένου της δημογραφικής γήρανσης, της αύξησης των 
μακροχρόνιων νοσημάτων και την κοινωνικό -οικονομική επιβάρυνση των πιο 

οικονομικά αδύναμών πληθυσμιακών ομάδων (burn out φροντιστών) είναι 

σημαντικό η αύξηση δεξιοτήτων σε θέματα  κατ’ οίκον νοσηλείας.  

 

 Θέματα: υγιεινής και ασφάλειας  κατοικίας - τροφίμων, αναγνώριση & 

αντιμετώπιση σοβαρών αλλεργικών αντιδράσεων,  διαδικαστικά θέματα για 

δομές κοινωνικής φροντίδας. 

3. 



Συνοδευτικό Μέτρο: «Φροντίζουμε 
Όσους μας Φροντίζουν» 

Προστιθέμενη Αξία: Διασύνδεση δράσης με Διάχυση/ Αξιοποίηση 

Προγράμματος Erasmus+ «I-CARE»: διαφώτιση για την 

ηλεκτρονική πλατφόρμα MOOC του Προ/τος που διατίθεται 

σε τέσσερις (4) γλώσσες (ελληνικά, αγγλικά, γαλλικά και 

ιταλικά) και μέσω της οποίας είναι διαθέσιμο δωρεάν 

διαδραστικό εκπαιδευτικό υλικό ενδυνάμωσης δεξιοτήτων 

τυπικών και άτυπων φροντιστών.  

Επίτευξη μεγαλύτερης συμμετοχικής διαδικασίας Κοινωνίας 

των Πολιτών.  

  

3. 



Συνοδευτικό Μέτρο:  «H Υγεία Πάνω απ’ 

Όλα.. στης Μαμάς την Κατσαρόλα» 

Στοχευμένη Παρέμβαση:  

40 Γυναίκες – Μητέρες ΤΕΒΑ και τα 40 παιδιά 

τους (7-12 ετών) Υγιεινή Διατροφή. 

Χρόνος –Τόπος Υλοποίησης:  

Οκτώβρης-Νοέμβρης 2019 -  Πάτρα 

4. 



Συνεργαζόμενοι Φορείς 

/Διατομεακή Ομάδα: 

 Ι.Μητρόπολη Πατρών (Προγραμματική 

Σύμβαση) με εποπτεύουσα τη Γενική 

Δ/νση Υγείας & Κοιν. Μέριμνας ΠΔΕ.  

 Συμμετοχή Στελεχών Δ/νσης Υγείας & 

Κοιν. Μέριμνας Π.Ε. Αχαΐας,  

 Σύλλογος Καταστηματαρχών  Εστίασης 

Αναψυχής Νομού Αχαΐας(ΣΚΕΑΝΑ), 

 Εκπ. ιδιωτικός Όμιλος EUROTEAM,  

 Σεφ, Εθελοντές, επιστημονικοί 

εκπαιδευτές & εικαστικοί, ΜΜΕ. 

4. 
Συνοδευτικό Μέτρο:  «H Υγεία Πάνω απ’ 

Όλα.. στης Μαμάς την Κατσαρόλα» 



Συνοπτική Περιγραφή: 

 τεχνικές υγιεινής μαγειρικής,  

 κρυμμένα μυστικά ετικετών,  

 τεχνικές για οικονομία στις αγορές τροφίμων,  

 πρόληψη για τροφικές αλλεργίες και  

 Εκπαίδευση από σεφ στην παρασκευή  

συνταγών οικονομικών -υγιεινών γευμάτων & 

εδεσμάτων.  

 

4. 

Συνοδευτικό Μέτρο:  «H Υγεία Πάνω απ’ 
Όλα.. στης Μαμάς την Κατσαρόλα» 

 Παράλληλες δράσεις δημιουργικής 

μαγειρικής 

 υγιεινής διατροφής  

 πειράματα μαγειρικής 

Για τις μαμάδες: Για τα παιδιά: 



Παραγωγή έντυπου 

φυλλαδίου –Comics με 

υγιεινές 

συνταγές/συμβουλές- θα 

διανεμηθεί και με τα τρόφιμα 

και σε άλλους ωφελούμενους 

της Ι. Μητρόπολης. 

4. 

Συνοδευτικό Μέτρο:  «H Υγεία Πάνω απ’ 
Όλα.. στης Μαμάς την Κατσαρόλα» 



Συνοδευτικό Μέτρο :  «H Υγεία Πάνω 

απ’ Όλα.. στης Μαμάς την Κατσαρόλα»

     

Προστιθέμενη Αξία: 
 Στοχευμένη Δράση για γυναίκες σύμφωνα με οδηγό ΕΙΕΑΔ και συστάσεις 

FEAD/ESF+ (ενδυνάμωση Γνωσιακών δεξιοτήτων, πρόληψη 

παχυσαρκίας/ υγ. διατροφή κ.α).  Συσχέτιση με ESF 2021-2027 Child 

Guarantee Family Policy Actions – Ιnvesting in Children Integration 

(βελτίωση ενδοοικογενειακών σχέσεων, κοινές δράσεις γονιού παιδιού).  

 Επιπλέον, αύξηση συμμετοχικής διαδικασίας Κοινωνίας των Πολιτών, 

Εθελοντισμού (ΣΚΕΑΝΑ κ.α), και προετοιμασία για μελλοντική διασύνδεση 

με πρόγραμμα αποφυγής Σπατάλης Τροφίμων.  

 Ενίσχυση δικτύωσης συνεργατικών δεσμών με επιχειρηματίες για 

σχεδιασμό δράσεων ενίσχυσης κοινωνικών δεξιοτήτων ένταξης και 

ενσωμάτωσης με μέτρα ΕΚΤ+.  

4. 



Συνοδευτικό Μέτρο: «H Υγεία Πάνω απ’ 
Όλα.. στης Μαμάς την Κατσαρόλα» 

Προστιθέμενη Αξία: 

4. 

Συμπληρώθηκε Ερωτηματολόγιο από ωφελούμενες ως Προσχέδιο  για 

Διενέργεια Κοινωνικής Έρευνας Βάσης (Bottom–Up Social Research) για 

τον σχεδιασμό δράσεων που θα ανταποκρίνονται στην κάλυψη για τις 

πραγματικές κοινωνικές ανάγκες (unmet social needs) όπως αυτές 

εκφράζονται από τις/τους ίδιους δικαιούχους ΤΕΒΑ.   

 

Στόχος, η βελτίωση παρακολούθησης, συγκριτική αξιολόγηση  και 

διερεύνηση αντίκτυπου συνοδευτικών μέτρων στην μείωση της φτώχειας 
και στην επίτευξη κοινωνικής συνοχής.    



Ευχαριστώ πολύ! 

  
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΚΑΙ  
ΚΑΤΑΠΟΛΕΜHΣΗΣ ΤΗΣ ΦΤΩΧΕΙΑΣ 

Ιδιαίτερες Ευχαριστίες: 
-Χαρ. Μπονάνο Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Αχαΐας, ΠΔΕ 

- Γ. Πλώτα Γενική Διευθύντρια Δημ. Υγείας & Κοιν. Μέριμνας   

ΠΔΕ για την αδιάλειπτη στήριξη στην υλοποίηση δράσεων 

-Σ. Καϊαφα Ειδικό Συνεργάτη Περιφερειάρχη ΠΔΕ 

-Θ. Κανελλοπουλου, Στέλεχος Τεχν. Συμβούλου DATA RC & 

άλλους συνεργάτες & Εθελοντές.  


