
 
 
 
 
 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΗΣ 
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❖ ΕΡΜΙΝΑ ΚΟΝΔΥΛΗ  

Συντονίστρια Συνοδευτικών Μέτρων ΤΕΒΑ 

Κοινωνιολόγος,  

MSc Κοινωνικών Επιστημών - Κοινωνική Ανθρωπολόγος / Ιστορικός   

❖ ΔΗΜΗΤΡΑ ΓΕΩΡΓΑΚΗ  

Δικηγόρος Συνοδευτικών Μέτρων ΤΕΒΑ 

❖  ΤΟΚΜΑΚΙΔΟΥ ΒΑΛΑΣΙΑ 

Διαιτολόγος - Διατροφολόγος Συνοδευτικών Μέτρων ΤΕΒΑ, MSc Ειδική Εκπαίδευση 

 

 

 

 

 

 

 



Ταμείο Ευρωπαϊκής Βοήθειας Απόρων (ΤΕΒΑ) 

 Υποστηρίζει 

➔ Τη διανομή τροφίμων και βασικών 

υλικών αγαθών 

➔ Συνδυάζεται με συνοδευτικά μέτρα τα 

οποία συμβάλλουν στην κοινωνική 

ενσωμάτωση των ωφελουμένων 

➔ και υλοποιείται  στο σύνολο της χώρας 

 

Το Πρόγραμμα υλοποιείται μέσω Κοινωνικών 

Συμπράξεων και οι ωφελούμενοι επιλέγονται 

σύμφωνα με εισοδηματικά και περιουσιακά 

κριτήρια 

  

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης είναι επικεφαλής 

εταίρος και υπεύθυνος υλοποίησης της 

Κοινωνικής Σύμπραξης:   

8- Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΟ ΤΜΗΜΑ  

 



ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΣΥΜΠΡΑΞΗΣ 

 8- Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 
  



8- Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης με την υπ’ αριθμ. 901/29-6-2015 Α.Δ.Σ. ενέκρινε να συγκροτηθεί Κοινωνική Σύμπραξη με 

συντονιστή τον ίδιο. 

 Στην Κοινωνική Σύμπραξη Θεσσαλονίκης Ανατολικού τμήματος  μετέχουν οι εξής:  

1) Δήμος Θεσσαλονίκης  

2) Δήμος Πυλαίας Χορτιάτη  

3) Δήμος Θερμαϊκού 

4) ΑΡΣΙΣ – Κοινωνική Οργάνωση Νέων 

5) Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός 

6) PRAKSIS (Προγράμματα Ανάπτυξης Κοινωνικής Στήριξης και Ιατρικής Συνεργασίας) 

7) Δήμος Θέρμης 

8) Ιερά Μητρόπολη Θεσσαλονίκης  

9) Ιερά Μητρόπολη Νέας Κρήνης και Καλαμαριάς 

10) Δήμος Καλαμαριάς 

11) Σύλλογος Γονέων με Τρία Παιδιά Νομού Θεσσαλονίκης «Η ΤΡΙΑΙΝΑ»  

12) «Παιδικά Χωριά SOS»  

 



ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΤΕΒΑ 

Παράλληλα με τις διανομές 

τροφίμων και Βασικής 

Υλικής Συνδρομής 

Παρέχονται τα 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΜΕ 

ΣΤΟΧΟ 

Την αντιμετώπιση του 

κοινωνικού αποκλεισμού 

και των κοινωνικών 

έκτακτων αναγκών των 

απόρων με πιο ενεργό και 

βιώσιμο τρόπο 

 

 



Συνοδευτικά Μέτρα Προγράμματος ΤΕΒΑ  

Δήμου Θεσσαλονίκης 

 
 Δράσεις που στοχεύουν   

 

❏ Κοινωνική ενδυνάμωση 

❏ Ενσωμάτωση 

❏ Επανένταξη των 

ωφελουμένων 

➢Παρέχονται ατομικές και 

ομαδικές υπηρεσίες σε 

ευάλωτες κοινωνικές 

ομάδες 

Ωφελούμενοι των 

δράσεων ΕΒΥΣ 

ΤΕΒΑ είναι άτομα 

και οικογένειες 

που διαβιούν σε 

συνθήκες ακραίας 

φτώχειας 



ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

 Μετά τη διασύνδεση του ΤΕΒΑ με το 

Κοινωνικό Εισόδημα Αλληλεγγύης 

ωφελούμενοι του Προγράμματος 

είναι όσοι έχουν επιλέξει στην 

ηλεκτρονική πλατφόρμα να 

λαμβάνουν βοήθεια και από το 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα 

Επισιτιστικής και Βασικής Υλικής 

Συνδρομής  

 

ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ ΤΟΥ ΚΕΑ - ΤΕΒΑ ΕΙΝΑΙ  

Όσοι το έχουν επιλέξει καθώς 

και όλα τα μέλη που 

περιλαμβάνονται στην αίτηση  



ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

ΤΕΒΑ 
Οι υπηρεσίες που περιλαμβάνονται στα συνοδευτικά μέτρα είναι οι εξής 

➔Υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής στήριξης, ενδυνάμωσης και κοινωνικής    ένταξης 

παιδιών σε ατομικό επίπεδο και σε επίπεδο οικογένειας (ή και σε μονήρη 

άτομα) 

➔Διατροφικές συμβουλές (συμβουλές υγιεινής διατροφής), διατροφή για 

παθολογικές καταστάσεις - νοσήματα 

➔Συμβουλές διαχείρισης οικογενειακού προϋπολογισμού,  νομική συνδρομή 

➔Κοινωνικά φροντιστήρια με παροχή διδακτικής υποστήριξης σε παιδιά / 

ωφελούμενους 

 

  



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

 

 

 

 

❖ Κοινωνική Επιστήμονας / 

Συντονίστρια 

 

❖ Δικηγόρος 

 

❖ Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 

 

❖ Κοινωνική Λειτουργός 

 

❖ Εργασιακή Σύμβουλος 

 

❖ Ψυχολόγος 



ΔΟΜΗ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΥ   

❏ Εβδομαδιαία / Μηνιαία / Ετήσια προγράμματα υλοποίησης των Συνοδευτικών 

Μέτρων: 

Αναγράφεται τόπος και χρόνος υλοποίησης του εκάστοτε Συνοδευτικού Μέτρου 

(Κοινωνικών Φροντιστηρίων και λοιπών Συνοδευτικών Μέτρων) 

❏ Ετήσιες Φόρμες Έκθεσης Έργου 

❏ Τριμηνιαίες εκθέσεις αποτύπωσης παραδοτέων εντύπων ατομικών συνεδριών 

ωφελουμένων (Ε1) 

❏ Αρχεία καταγραφής στοιχείων επικοινωνίας των Συνεργατών και των Εταίρων 

καθώς και των χώρων υλοποίησης των Συνοδευτικών Μέτρων 

❏ Έγγραφα καταγραφής παρουσίας ωφελούμενων παιδιών για τα κοινωνικά 

φροντιστήρια 



ΠΑΡΑΔΟΤΕΟ ΥΛΙΚΟ 

❏ Έντυπο ατομικών συνεδριών ωφελουμένων (Ε1) 

❏ Έντυπο ομαδικών συνεδριών ωφελουμένων (Ε2) 

❏ Στατιστική Αποτύπωση Κοινωνιολογικής Μελέτης (τριμηνιαία, ετήσια και 

συνολική μελέτη απαρχής του προγράμματος) & η γραφιστική απεικόνιση 

τους 

❏ Ετήσιες Φόρμες Έκθεσης Έργου 

❏ Διαχείριση της “ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ & ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ” 

❏ Κοινωνικά Φροντιστήρια: Βεβαιώσεις υλοποίησης  ανά εταίρο 



ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ 

ΚΑΙ ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥΣ 

  



Κοινωνιολόγος/ Συντονίστρια 

● Ο σχεδιασμός, η οργάνωση και ο Συντονισμός όλων των Συνοδευτικών μέτρων του προγράμματος 

● Διασύνδεση με τις υπόλοιπες επιστημονικές ειδικότητες της ομάδας καθώς και με όλους τους Εταίρους του 

προγράμματος  

● Ατομική και οικογενειακή συμβουλευτική, εκτίμηση των αναγκών των ωφελούμενων και παραπομπή στις 

αρμόδιες υπηρεσίες της κοινότητας, δικτύωση με φορείς  με βάση το αίτημα του ωφελούμενου και 

συνεργασία με δομές της τοπικής κοινότητας 

● Η διερεύνηση των κοινωνικοοικονομικών συνθηκών που αποτελούν τους γενεσιουργούς λόγους της 

ύπαρξης του εκάστοτε προβλήματος των ωφελούμενων του προγράμματος ΤΕΒΑ  

● Η εκπόνηση τριμηνιαίων, ετήσιων και συνολική όλων των ετών “Μελέτη Κοινωνιολογικών Δεδομένων” 

Ομάδας Στόχου οι οποίες αφορούν: Καταγραφή και Στατιστική αποτύπωση των ωφελούμενων του 

προγράμματος ΤΕΒΑ καθώς και δημιουργία γραφημάτων αποτύπωσης του έργου  

● Συνεργασία με αρμόδιους φορείς των κοινοτήτων για την υλοποίηση ομαδικών δράσεων με στόχο την 

ευαισθητοποίηση, ενημέρωση και κοινωνική επανένταξη των ωφελούμενων 

● Διαχείριση της” ΠΛΑΤΦΟΡΜΑΣ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ & ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ” 

 

 

 

 

 

 



Δικηγόρος 

● Παροχή νομικών συμβουλών διαχείρισης οικογενειακού προϋπολογισμού σε υπερχρεωμένα 

νοικοκυριά 

● Νομική Συμβουλευτική σε υποθέσεις Αστικού, Εμπορικού, Διοικητικού Δικαίου 

● Παραπομπή σε αρμόδιες Υπηρεσίες Δωρεάν Νομικής Βοήθειας με αντίστοιχη 

διαμεσολάβηση 

● Ατομική και οικογενειακή συμβουλευτική και παραπομπή στις αρμόδιες υπηρεσίες της 

κοινότητας, δικτύωση με φορείς  με βάση το αίτημα του ωφελούμενου και συνεργασία με 

δομές της τοπικής κοινότητας 

● Εξωδικαστική επίλυση διαφορών 

● Ατομικές και Ομαδικές Συνεδρίες για ενημέρωση και συμβουλευτική υποστήριξη θεμάτων 

νομικής φύσεως 

 



Διατροφολόγος 

● Εκπαίδευση των ατόμων όσον αφορά τη σωστή και υγιεινή διατροφή 

● Δημιουργία εξατομικευμένων προγραμμάτων διατροφής καθώς και διαιτολογίων για 

απώλεια σωματικού βάρους όπου κρίνεται απαραίτητο 

● Σύνταξη προγραμμάτων διατροφής βάση κάποιων ασθενειών π.χ σακχαρώδης διαβήτης, 

υψηλή χοληστερίνη, υπέρταση κ.α. 

● Υλοποίηση ημερίδων και διαλέξεων τόσο σε ενήλικες όσο και σε παιδιά με στόχο την 

ευαισθητοποίηση τους σε θέματα που αφορούν τη σωστή διατροφή 

● Μετρήσεις όπως: Λιπομέτρηση (υπολογισμός ποσοστού λίπους, υγρών, ποσοστό μυϊκής 

μάζας κ.α. στον οργανισμό), μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού, υπολογισμός ΔΜΣ για την 

εκτίμηση της παχυσαρκίας 

● Παρακολούθηση και τροποποίηση της διατροφικής συμπεριφοράς παιδιών και εφήβων 

όπου κρίνεται απαραίτητο με σκοπό την καταπολέμηση της παιδικής παχυσαρκίας  

 

 



Κοινωνική Λειτουργός  

 

● Καταγραφή κοινωνικών ιστορικών των ωφελουμένων και εκτίμηση των αναγκών τους 

 

● Ατομική και οικογενειακή συμβουλευτική 

 

● Υλοποίηση ομάδων ενδυνάμωσης και υποστήριξης ανέργων 

 

● Παραπομπή στις αρμόδιες υπηρεσίες της κοινότητας, δικτύωση με φορείς  με βάση το 

αίτημα του ωφελούμενου και συνεργασία με δομές της τοπικής κοινότητας   



Εργασιακός Σύμβουλος 

 
 

● Παροχή συμβουλευτικών υπηρεσιών, οργάνωση ατομικών και ομαδικών συνεδριών για την 

επαγγελματική τους ένταξη και επανένταξη. 

● Οργάνωση υλικού επαγγελματικής συμβουλευτικής (πρότυπα βιογραφικού σημειώματος, έντυπο 

με φορείς εύρεσης εργασίας, πληροφορίες για τη σύνταξη συνοδευτικής επιστολής, κ.α.) 

● Οργάνωση και υλοποίηση ομαδικής συνεδρίας με μαθητές της Γ’ Λυκείου του Κοινωνικού 

Φροντιστηρίου του Δήμου Θεσσαλονίκης (“Πορτοκαλιάν”) αναφορικά με τη μεθοδολογία λήψης 

εκπαιδευτικών και επαγγελματικών αποφάσεων και το περιεχόμενο των πεδίων του 

μηχανογραφικού δελτίου. 

 

 

 

 



Ψυχολόγος  

 
 

● Παροχή συμβουλευτικών υπηρεσιών σε κάθε δομή, οργάνωση (ατομικών και ομαδικών) 

συνεδριών, καθώς και υποστήριξη των δικαιούχων της πράξης ολόκληρης της κοινωνικής 

σύμπραξης με σκοπό την ένταξή τους στον κοινωνικό ιστό 

 

● Προγραμματισμός Συνεδριών Ψυχολογικής Στήριξης με τους ωφελούμενους που εξέφρασαν 

σχετικό αίτημα 

 



Παρουσίαση Ετήσιων 

Στατιστικών Αποτυπώσεων 

Κοινωνιολογικών Μελετών  

Ατομικών Συνεδριών 



ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ 

ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ : 09/11/2016 - 31/12/2017 

 

 

Α/Α Ηλικία Μέλος Οικ. Κατάσταση Φύλο 

Δήμος Θεσ. 

Κοινωνική 

Λειτουργός 

09/11/2016-

10/10/2017 - 

Κοινωνιολόγος 

09/11/2016-

31/12/2017 

Δήμος Θεσ. 

Διαιτολόγος 

09/11/2016-

31/12/2017 

Δήμος Θεσ. Νομικός 

12/11/2016-

31/12/2017 

Δήμος Θεσ. 

Ψυχολόγος 

09/11/2016-

12/09/2017 

Δήμος Θεσ. 

Επαγγελματική 

Σύμβουλος 

09/11/2016-

31/12/2016 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

ΑΝΑ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟ 

1262 45,92643899 536 567 663 246 52 2064 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ : 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΑΙΤΟΥΝΤΩΝ 774 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΜΕΛΩΝ 488 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΑΓΑΜΩΝ 457 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΕΓΓΑΜΩΝ 507 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΔΙΑΖΕΥΓΜΕΝΩΝ 190 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΕΝ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙ 52 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΧΗΡΩΝ 56 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΑΝΔΡΩΝ 547 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 715 



ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΑΝΑ ΕΤΟΣ 

 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΓΙΑ ΕΤΟΣ 2016-2017: 

➔2064 
 

 

 



ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ 

ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ : 01/01/2018 - 31/12/2018 

 

 

Α/Α Ηλικία Μέλος Οικ. Κατάσταση Φύλο 

Δήμος Θεσ. 

Κοινωνική Λειτουργός 

06/08/2018-31/12/2018 

- Κοινωνιολόγος 

01/01/2018-31/12/2018 

Δήμος Θεσ. 

Διαιτολόγος 

01/01/2018-31/12/2018 

Δήμος Θεσ. Νομικός 

01/01/2018-31/12/2018 

Δήμος Θεσ. 

Εργασιακοί 

Σύμβουλοι 01/04/2018-

31/12/2018 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΑΝΑ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟ 

1513 45,49435009 472 486 858 254 2070 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ : 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΑΙΤΟΥΝΤΩΝ 1134 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΜΕΛΩΝ 379 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΑΓΑΜΩΝ 650 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΕΓΓΑΜΩΝ 523 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΔΙΑΖΕΥΓΜΕΝΩΝ 248 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΕΝ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙ 32 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΧΗΡΩΝ 60 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΑΝΔΡΩΝ 627 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 886 



ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΑΝΑ ΕΤΟΣ 

 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΓΙΑ ΕΤΟΣ 2018: 

➔2070 
 

 



ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ 

ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ : 01/01/2019 - 31/12/2019 

 

 

Α/Α Ηλικία Μέλος Οικ. Κατάσταση Φύλο 

Δήμος Θεσ. 

Κοινωνική Λειτουργός 

01/01/2019- 30/04/2019 

- Κοινωνιολόγος 

01/01/2019-31/12/2019 

Δήμος Θεσ. 

Διαιτολόγος 

01/01/2019-31/12/2019 

Δήμος Θεσ. Νομικός 

01/01/2019-31/12/2019 

Δήμος Θεσ. 

Εργασιακοί 

Σύμβουλοι 01/01/2019-

31/12/2019 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΑΝΑ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟ 

1502 46,65875671 512 498 688 405 2103 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ : 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΑΙΤΟΥΝΤΩΝ 1287 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΜΕΛΩΝ 215 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΑΓΑΜΩΝ 634 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΕΓΓΑΜΩΝ 461 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΔΙΑΖΕΥΓΜΕΝΩΝ 288 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΕΝ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙ 71 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΧΗΡΩΝ 48 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΑΝΔΡΩΝ 620 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΟΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 882 



ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΑΝΑ ΕΤΟΣ 

 

 ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΓΙΑ ΕΤΟΣ 2019: 

➔2103 
 



Παρουσίαση Συνολικής  

Στατιστικής Αποτύπωσης 

Κοινωνιολογικών Μελετών  

Ατομικών Συνεδριών 



ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ 

ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ : 09/11/2016 - 31/12/2019 

Α/Α Ηλικία Μέλος Οικ. Κατάσταση Φύλο 

Δήμος Θεσ. 

Κοινωνική 

Λειτουργός 

09/11/2016-

10/10/2017 & 

06/08/2018-

30/04/2019 - 

Κοινωνιολόγος 

09/11/2016-

31/12/2019 

Δήμος Θεσ. 

Διαιτολόγος 

09/11/2016-

31/12/2019 

Δήμος Θεσ. 

Νομικός 

12/11/2016-

31/12/2019 

Δήμος Θεσ. 

Ψυχολόγος 

09/11/2016-

12/09/2017 

Δήμος Θεσ. 

Επαγγελματικοί 

Σύμβουλοι 

09/11/2016-

31/12/2016 & 

01/04/2018-

31/12/2019 

ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΑΝΑ 

ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟ 

4277 46,02651526 1520 1551 2209 246 711 6237 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ : 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 

ΠΛΗΘΟΣ 

ΑΙΤΟΥΝΤΩΝ 3195 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 

ΠΛΗΘΟΣ ΜΕΛΩΝ 1082 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 

ΠΛΗΘΟΣ ΑΓΑΜΩΝ 1741 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 

ΠΛΗΘΟΣ 

ΕΓΓΑΜΩΝ 1491 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 

ΠΛΗΘΟΣ 

ΔΙΑΖΕΥΓΜΕΝΩΝ 726 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 

ΠΛΗΘΟΣ ΕΝ 

ΔΙΑΣΤΑΣΕΙ 155 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 

ΠΛΗΘΟΣ ΧΗΡΩΝ 164 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 

ΠΛΗΘΟΣ ΑΝΔΡΩΝ 1794 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ 

ΠΛΗΘΟΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2483 



ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΑΠΟ 09/11/2016 - 

31/12/2019: 

➔6237 

ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ Μ.Ο. ΑΡΙΘΜΟΥ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ ΣΥΜΠΡΑΞΗΣ: 

➔9579 

 

 



ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ  

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ “ΣΥΝΟΛΙΚΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ” 

 



ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ  

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ “ΣΥΝΟΛΙΚΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ” 





ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ ΣΥΜΠΡΑΞΗΣ 



Κοινωνικά Φροντιστήρια: 

25/11/2016-31/05/2017 

● 1 ΠΕ Παιδαγωγός Δημοτικής 

Εκπαίδευσης  για την διδασκαλία 

δημοτικού. 

● 2 ΠΕ Φιλολόγων για την διδασκαλία 

φιλολογικών μαθημάτων Γυμνασίου-

Λυκείου 

● 2 ΠΕ Μαθηματικών για την διδασκαλία 

μαθηματικών Γυμνασίου-Λυκείου 

● 1 ΠΕ Φυσικός για την διδασκαλία 

φυσικής Γυμνασίου-Λυκείου 

● 1 ΠΕ Χημικός για την διδασκαλία 

χημείας Γυμνασίου-Λυκείου 

 

Από τα Κοινωνικά Φροντιστήρια των 

Συνοδευτικών Μέτρων για τα έτη 2016- 2017, 

πραγματοποιήθηκαν συνολικά 994 ώρες 

μαθημάτων. Ωφελήθηκαν συνολικά 156 παιδιά εκ 

των οποίων τα 70 ήταν παιδιά δικαιούχων του 

προγράμματος ΤΕΒΑ για όλη τη Σύμπραξη. 

Αναλυτικότερα,  

● Παιδαγωγός : 16 μαθητές 

● Φιλόλογοι: 36  μαθητές 

● Μαθηματικοί: 53 μαθητές 

● Χημικός: 8 μαθητές 

● Φυσικός: 43 μαθητές 

Τα μαθήματα πραγματοποιήθηκαν στο 

Κοινωνικό Φροντιστήριο του Δήμου 

Θεσσαλονίκης “Πορτοκαλιάν” , σε σχολεία του  

Δήμου Θερμαΐκου της Δ.Κ. Ν. ΜΗΧΑΝΙΩΝΑΣ, 

της Δ.Κ. ΠΕΡΑΙΑΣ, της Δ.Κ. ΕΠΑΝΟΜΗΣ και σε 

βιβλιοθήκες του Δήμου Θεσσαλονίκης (Δημοτική 

Βιβλιοθήκη Τριανδρίας, Παιδική Δημοτική 

Βιβλιοθήκη Ορέστου)  

 



ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΕΤΑΙΡΩΝ ΣΥΜΠΡΑΞΗΣ 



Συνοδευτικά Μέτρα Εταίρων Σύμπραξης 

Μ.Κ.Ο. 

ΑΡΣΙΣ 

❏  Εξατομικευμένη προσέγγιση για τη διερεύνηση 

και αξιολόγηση των αναγκών  των 

συμμετεχόντων του έργου  

❏  Παροχή ειδών πρώτης ανάγκης ( ένδυση – 

υπόδηση, οικιακός εξοπλισμός)  

❏  Ατομικές συνεδρίες ψυχολογικής υποστήριξης 

❏  Δημιουργική απασχόληση των παιδιών των 

ωφελούμενων από παιδαγωγό  



Συνοδευτικά Μέτρα Εταίρων Σύμπραξης 

 

Μ.Κ.Ο. 

PRAKSIS 

 

 

❏ Συστηματική παρουσία outreach social work ή street work  

❏ Αντιμετώπιση και καταγραφή ιατρικών προβλημάτων που 

χρήζουν άμεσης παρέμβασης  

❏ Διενέργεια γρήγορων τεστ (rapid test) για τους ιούς HIV, 

Ηπατίτιδα Β και Ηπατίτιδα C όταν επιβάλλεται για την άμεση 

εισαγωγή τους σε ξενώνες φιλοξενίας 

❏ Ψυχοκοινωνική υποστήριξη, ατομική και οικογενειακή 

συμβουλευτική αναλόγως των εξατομικευμένων αναγκών 

❏ Παροχή ειδών άμεσης ανάγκης κυρίως αυτών που σχετίζονται 

με τις καιρικές συνθήκες 

❏ Παροχή νομικής συμβουλευτικής  

❏ Παροχή Φοροτεχνικής υποστήριξης 



Συνοδευτικά Μέτρα Εταίρων Σύμπραξης 
 

 

Μ.Κ.Ο. 

ΠΑΙΔΙΚΑ ΧΩΡΙΑ 

“SOS” 

 

 

 

❏ Καταγραφή μέσω κοινωνικής έρευνας των 

αναγκών της οικογένειας και εκτίμηση αυτών  

❏ Δημιουργία ομάδων ψυχοεκπαίδευσης παιδιών 

και εφήβων  

❏ Δημιουργία ομάδων δημιουργικής απασχόλησης  

❏ Δημιουργία ομάδων γονέων 

❏ Εργασιακή συμβουλευτική σε γονείς  

❏ Διάγνωση από ειδική παιδαγωγό και παροχή 

ειδικής διαπαιδαγώγησης σε παιδιά  

❏ Διάγνωση από λογοθεραπεύτρια και παροχή 

λογοθεραπευτικής βοήθειας σε παιδιά  

❏ Κοινωνική εργασία με οικογένειες 

❏ Φροντιστηριακή υποστήριξη σε βασικά μαθήματα 

παιδιών ηλικίας Ε’, ΣΤ΄ και γυμνασίου  

 



Ομαδικές δράσεις Συνοδευτικών Μέτρων Θεσσαλονίκης 



Εκπαιδευτικό πρόγραμμα “BULLYING” 

 

Υλοποίηση Εκπαιδευτικού προγράμματος που 

αφορά την θεματική ενότητα: «Σχολικός 

εκφοβισμός/ BULLYING & Διαδικτυακός 

εκφοβισμός:“Τελικά είμαι θύμα ή θύτης;”, “Μου 

κάνουν “Bullying” ή με πειράζουν;”» απο την 

Κοινωνιολόγο / Συντονίστρια και την Κοινωνική 

Λειτουργό του προγράμματος, με σκοπό την 

ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση κυρίως των 

Ωφελούμενων του προγράμματος ΤΕΒΑ, στο 

πλαίσιο της υλοποίησης του Επιχειρησιακού 

Προγράμματος “Επισιτιστικής και Βασικής Υλικής 

Συνδρομής για το Ταμείο Ευρωπαϊκής Βοήθειας 

για τους Απόρους (ΤΕΒΑ/FEAD)” 

 

  



Ομάδα Εργασιακής Συμβουλευτικής 

Σύνταξη δύο ομάδων εργασιακής 

συμβουλευτικής από την κοινωνική 

λειτουργό του προγράμματος σε 

συνεργασία με την εργασιακή 

σύμβουλο των Κέντρων Κοινότητας 

του Δήμου Θεσσαλονίκης με σκοπό 

την ομαλότερη ένταξη των ατόμων 

αυτών στην αγορά εργασίας 

 

 



Ομαδικές συνεδρίες με “Στέγαση και Εργασία για τους Αστέγους” 

Πραγματοποίηση τεσσάρων ομαδικών 

συνεδριών με σκοπό  την ενημέρωση των 

ωφελουμένων (ηλικίας 18 με 60 ετών) του 

προγράμματος “Στέγαση και Εργασία για 

τους Αστέγους” για τις παροχές του 

προγράμματος Επισιτιστικής και Βασικής 

Υλικής Συνδρομής ΤΕΒΑ από την 

Κοινωνιολόγο - Συντονίστρια των 

Συνοδευτικών Μέτρων, καθώς και παροχή 

συμβουλών για τη σωστή διατροφή στην 

καθημερινότητα, από την υπεύθυνη 

Διατροφολόγο των Συνοδευτικών Μέτρων 

του προγράμματος ΤΕΒΑ 

 



Διεθνής Έκθεση Θεσσαλονίκης 2017 

Ενεργή συμμετοχή στη Διεθνή Έκθεση 

Θεσσαλονίκης 2017 στο περίπτερο της 

Διεύθυνσης Κοινωνικής  Προστασίας 

και Δημόσιας Υγείας του Δήμου 

Θεσσαλονίκης  με σκοπό την  

ενημέρωση και πληροφόρηση των 

πολιτών για το Πρόγραμμα ΤΕΒΑ, των 

Συνοδευτικών Μέτρων και των 

παροχών του 

 



Διανομές Αγαθών 

Συμμετοχή σε όλες τις διανομές του 

προγράμματος ΤΕΒΑ με Ηλεκτρονική 

Πιστοποίηση Δικαιούχων. Προεργασία 

για τις  Διανομές καθώς και 

Τηλεφωνική Ενημέρωση 

Ωφελουμένων  



Δράση με το “REACT κάτι μαγειρεύει” 

 

Στα πλαίσια της Παγκόσμιας Ημέρας 

Διατροφής η διατροφολόγος του 

προγράμματος πραγματοποίησε 

ομιλία με θέμα το «REACT κάτι 

μαγειρεύει», με σκοπό την υιοθέτηση 

υγιεινότερων συνηθειών διατροφής 

καθώς και εκτέλεσης υγιεινών 

γευμάτων 

 



Δράση με Δημοτικά Ιατρεία Θεσσαλονίκης 

 

Επίσκεψη της διατροφολόγου του 

προγράμματος σε συνεργασία με το 

προσωπικό των Δημοτικών Ιατρείων της 

Διεύθυνσης Κοινωνικής Προστασίας και 

Δημόσιας Υγείας, σε σχολεία της 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης Θεσσαλονίκης, 

με απώτερο σκοπό την εξοικείωση και την 

γνωριμία των παιδιών με την Μεσογειακή 

διατροφή 

 



Ναυταθλητική δράση “Συμμετέχω ισότιμα” 

Συμμετοχή των Συνοδευτικών Μέτρων του 

Προγράμματος ΤΕΒΑ στη ναυταθλητική 

δράση - δημιουργική απασχόληση με τίτλο 

«Συμμετέχω ισότιμα» για άτομα με Αναπηρία 

του  Δήμου Θεσσαλονίκης που 

διοργανώθηκε από την Αντιδημαρχία 

Κοινωνικής Προστασίας και ∆ηµόσιας 

Υγείας, στον  Αξιό ποταµό, Προχώµατος- 

Κουφαλίων 

 



Συμμετοχή σε δράση του Δήμου Θεσσαλονίκης 

Συμμετοχή σε δράση του Δήμου 

Θεσσαλονίκης σε συνεργασία με το Lions 

clubs International και τη Διεύθυνση 

Κοινωνικής Προστασίας και Δημόσιας 

Υγείας που αφορούσε μετρήσεις σακχάρου, 

εξέταση διαβητικού ποδιού, μέτρηση 

οπτικής οξύτητας καθώς και παροχή 

διατροφικών συμβουλών από τις  

διαιτολόγους - διατροφολόγους του 

Προγράμματος ΤΕΒΑ και των Δημοτικών 

ιατρείων  του Δήμου Θεσσαλονίκης  



Παιδοχειρουργική Κλινική του Ιπποκρατείου Γ.Ν.Θ. 

Συμμετοχή των Συνοδευτικών Μέτρων  σε 

δράση  της Αντιδημαρχίας Κοινωνικής 

Προστασίας και Δημόσιας Υγείας που 

αφορούσε στην Επίσκεψη του Δημάρχου 

Θεσσαλονίκης στην Παιδοχειρουργική 

Κλινική του Ιπποκρατείου Γ.Ν.Θ. 

προκειμένου να μοιραστούν δώρα, 

παιχνίδια και βιβλία στα νοσηλευόμενα 

παιδιά της Παιδοχειρουργικής Κλινικής στο 

πλαίσιο των εορτών 



Μουσική εκδήλωση για την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας 

 
Συμμετοχή των Συνοδευτικών 

Μέτρων  σε δράση  της 

Διεύθυνσης Κοινωνικής 

Προστασίας και Δημόσιας Υγείας 

με τη συμμετοχή του “Σωματείου 

Φίλων του Ιστορικού Κέντρου 

Θεσσαλονίκης” και Δομών 

Ψυχικής Υγείας της πόλης, με 

αφορμή  την Παγκόσμια Ημέρα 

Ψυχικής Υγείας 

 

 

 

 



Ευχαριστούμε πολύ για 
την προσοχή σας! 


